
Ichthyosis:  An Overview- Arabic 

 صلة  ذات  البشرة أنواعو سماكلا منظمة

 عامة   نظرة

  عشرین من أكثر ھناك. الجلد في  تقشر  و  وسماكة، بجفاف، تتمیز والتي  ۱الوراثیة الجلدیة الأمراض  من عائلة  ھو Ichthyoses السماك
ً  انتقالھا طریقة   أو  الخارجي المظھر أو الجینیة، الممسببات حیث   من إما البعض بعضھا عن تختلف  التي و  نوع   أنواعھا بعض ۲.وراثیا

-X إكس بكروموسوم المرتبط السماك ،ichthyosis vulgaris الشائع السماك: المثال  سبیل على  الجلد  على  الأول المقام  في تقتصر
linked ichthyosis، الخلقي السماكي  الجلد احمرار/لرقائقيا السماك lamellar ichthyosis/congenital ichthyosiform 

erythroderma،  للبشرة الحال  التقران فرط epidermolytic ichthyosis ،  نیثیرتون ومتلازمة Netherton syndrome ،  ً   علما
  التأثیرات تكون قد  أخرى حالات   في). أدناه انظر (  نفسیة اجتماعیة و  مادیة  نواح  من الفرد  على تؤثر قد الجلد  على المترتبة الآثار بأن

 neutral lipid المحاید الدھون  تخزین مرض : المثال سبیل  على الجسم، من أخرى  أجزاء  على تؤثر حیث   عمومیة أكثر الجینیة
storage disease،  لارسون شوغرن متلازمة Sjogren-Larsson syndrome،  الصمم-السماك -القرنیة التھاب  متلازمة keratitis- 

ichthyosis-deafness السماك حالة في . غیرھا والعدید Ichthyoses الاضطرابات في  ولكن العملیة، بھذه یتأثر الجسم سطح   معظم  
  وترى   التوزیع في  محدودیة أكثر الجلد  وسماكة والقشور،  الخشونھ، تكون قد FIRST فرست  عائلة  مظلة تحت  المدرجة  الأخرى  الوراثیة

  الأظفار ثخن ، Darier disease دارییر مرض : تشمل  الحالات  ھذه  من بعض. الجسم من معینة أجزاء  على  أو كبقع فقط 
  من العدید منھا یوجد  التي( palmoplantarkeratodermas الأخمصي  الراحي والتثخن ،pachyonychia congenitaالخلقي

 .للاضطرابات فیرست   لأسرة مكتملھ  قائمة الكتیب ھذا نھایة في  نورد  وسوف . غیرھا والعدید  ،)الجینیة الانواع الأشكال

 

  من الآلاف  عشرات عدة في  فقط واحد   شخص على تؤثر  حیث نادرة  تكون وقد جدا  شائعة  غیر فرست  عائلة  اضطرابات معظم
  ما حد  إلى  خفیف  یكون ما وغالبا.  ۲٥۰ كل  في  واحد   شخص الى  یصل ما على  یؤثر قد  الشائع السماك. استثناءات  ھناك ولكن الاشخاص 

  المرتبط السماك . فقط البشره في  ھوجفاف  ماعندھم أنھم یعتقدون وربما تشخیصھم یتم لا الناس  بعض أن  المرجح من وبالتالي  الشدة في
  في  بواحد عددھم ویقدر  الذكور عند فقط ویحدث . الشائع السماك من  شدة  أكثر یكون ما  وعادة شیوعا  أقل  ما نوعا  ھو اكس  بالكروموسوم 

  ٦ عن یقل  لا ما  مع الاضطرابات من عائلة تعتبر  الخلقي  السماكي الجلد  احمرار  /الرقائقي السماك أما. ذكر طفل   ٦۰۰۰ إلى ٢000 كل
  لسماك بالنسبھ أما. ولادة ۱۰۰۰۰۰ في  واحد   من أقل في  تحدث  وربما  جدا  شائعة غیر المجموعة  ھذه  جماعي بشكل  ولكن  جینیھ مسببات

.  جینیھ  مسببات ۳ عن یقل لا  ما مع  الاضطرابات من عائلة یعد أیضا مماثل  نحو على ھو  و شائع  غیر فھو   للبشرة الحال  التقران فرط 
  الذین المرضى  بعض فھناك.  للبشرة الحال  التقران فرط   و  الخلقیة الأحمریة  السماكیة/الرقائقي السماك في  المرض  اعراض  شدة  تتراوح
  بشكل یكون أن أو ) للبشرة الحال  التقران فرط(  محدودیة  أكثر المرض یكون  قد  الآخر البعض أن حین  في  جدا،  شدید أعراض من یعانون

 ). معینة جینیة طفرة  أي (  الشخص عند للمرض  المسبب الجیني للسبب كبیر حد  إلى ترجع الاختلافات  وھذه.  وذاك ھذا بین

 

 Ichthyoses السماك مرض  في الخلل واین  ووظیفتھ   الطبیعي الجلد  بنیة

  ھو  الأساسي الجلد  وظیفة . الطبیعي الجلد  یتجدد و  یعمل كیف نفھم  أن  الضروري فمن  ،ichthyoses السماك یسبب  الذي ما فھم  أجل  من
  امتصاص  أو  للسوائل  الجسم فقدان بمنع الجلد  یقوم  حیث. الجسم في  وداخل  الجسم خارج   ھو ما بین كحاجز  یعمل حیث   الجسم حمایة
 البكتیریا، الفیروسات،( المیكروبات  ضد میكانیكي و كیمیائي كدرع الجلد یعمل وكذلك  ،)نفاذیة حاجز ( الضارة  الكیمیائیة المواد

  یتكون الجلد ان حین في . الأخرى المخاطر  من والعدید الأكسدة  و  البنفسجیة  فوق  الأشعة  و المیكانیكیة الإصابات  وضد )  الخ  الفطریات،
  ھذه  عن المسؤولة  ھي كبیر حد إلى تعتبر the stratum corneum القرنیة بالطبقة ماتدعى وھو  الخارجیة الطبقة  فإن  طبقات، عدة من

  وتقشر  خشونة  عنھا ینتج والتي  القرنیة، الطبقة في  مشكلة  وجود في تشترك فرست  عائلھ  اضطرابات  من العدید أن بما. الوقائیة الوظائف 
 .الحالات ھذه لفھم  القرنیة الطبقة  في تفصیلا أكثر نظرة  نلقي ان من بد  فلا ظاھرین



  تحتوي والتي corneocytesأو  squames القرنیة بالخلایا تسمى ومیتة مسطحة  خلایا من  رقیقة طبقات  عدة من تتكون القرنیة الطبقة
  وتدعى معا والمحبوكھ  المرنة البروتینات من بقشره محاطھ تكون القرنیة الخلایا. صلبة  خیطیة   بروتینات وھي الكیراتین ألیاف على

  الخلایا خارج .  والمرنة  المیكانیكیة قوتھا  القرنیة الطبقة  تعطي البروتینھ الھیاكل وھذه . cornified cell envelope المتقرن الخلیة مغلف
  وتتكون. الخلایا بین الفراغات ملءوت  متعددة طبقات  في  القرنیة الخلایا حول  تلتف دھنیة مواد  من تتألف  صفائحیھ  أغشیة ھناك القرنیة

  ھذه فإن  وبالتالي المیاه، نفاذیة تقاوم  والتي السیرامید و  الحرة الدھنیة الأحماض  و  والكولیسترول الدھون من معینة  أنواع من الأغشیة  ھذه
  و  الماء  من كبیره نسبة على  تحتوي اجسامنا ان بما). النفاذیة حاجز وظیفة  أجل  من أي( للماء  الجلد مقاومة  عن المسؤولة  ھي الأغشیة

  عند الخارج من القادمة  المیاه طوفان  لمنع العكس وعلى المیاه فقدان لمنع مختص  حاجز یشكل  لكونھ  مھم  فھو  جاف،   بجو محاطین نعیش
 .السماك  امراض جمیع في   ما حد إلى معطلة الوظیفة   وھذه  القرنیة للطبقة  وظیفة  أھم ھذه  تكون وربما. السباحة أو  الاستحمام

  ھذه تذاب . ببعض القرنیة الخلایا تمسك التي corneodesmosomes البروتین جسور  طریق  عن  ببعضھا القرنیة الخلایا توصیل یتم
  اتجاه في  الخارج  إلى القرنیة  الخلایا دفع  یتم كما proteasesالبروتینات تھضم التي البروتییز انزیمات عمل خلال   من تدریجیا الجسور 

  عن بالانفصال لھم  للسماح الكفایة فیھ   بما الروابط ھذه تضعف  الجلد، سطح   إلى القرنیة  الخلیھ فیھ  تصل الذي الوقت في. الجلد سطح
  فرست عائلة  من كل في  طبیعیة  غیر أیضا ھي  ھذه التقشیر عملیة. الاحتكاك قوات  قبل من وبمساعدة  وخفاء بانفرادیھ البعض بعضھا

 .للأمراض

 الفیلاجرین وخاصة  الخلایا  تموت  عندما الخلویة  البروتینات تكسر من مستمدة  صغیرة جزیئات  أیضا یوجد  القرنیة  الخلایا داخل 
filaggrin. جزیئات ھناك القرنیة  الخلایا في أیضا . الجلد  ترطیب  وبالتالي القرنیة، للخلایا الماء جذب   على تساعد الصغیرة الجزیئات ھذه  

  من فعلیة   إصلاح ردود على للحصول  إشارات  إرسال في  للشروع  النفاذیة، حاجز وظیفة  فقدان  أو الإصابة حالة في  المسؤولھ  ھي تكون
  أي  للمیكروبات، مضاد نشاط  لدیھا والتي القرنیة  الخلایا بین الفراغات في  موجودة  دھون  و بروتینات ایضا  ھناك. الحیة  الخلیة  طبقات

 .الأخرى والمیكروبات الجراثیم غزو ضد  تحمي أنھا

  في  عیوب  بسبب  المثال، سبیل  على. فرست  عائلة  لاضطرابات كأسباب القرنیة الطبقة  مكونات من كثیر في  وراثیة  عیوب على العثور تم
  الجلد  احمرار /الرقائقي السماك في  السبب ھو المقرن  الخلیھ مغلف  تشكیل  في  والعیوب للبشرة،  الحال التقران فرط  یحصل  الكیراتین الیاف

لة الدھون نسبة في  الناتجة العیوب . الشائع للسماك سبب ھو  الفیلاجرین نقص حین  في المرضى، بعض في  الخلقي  السماكي   اللمشكِّ
  تخزین ومرض  بإكس المرتبط السماك ذلك  في بما الاضطرابات من عدد وراء  تكمن الأغشیة  ھذه في  النقص أو  الصفائحیھ للأغشیة
 . harlequin ichthyosis  الھارلیكوین وسماك المحاید الدھون

  البروتینة و الكیمیائیة البناء وكتل  الجدیدة الخلایا ذلك  في بما الداعمة، والمواد   للھیاكل الموفرة  ھي  للجلد الداخلیة الطبقات اعتبار یمكن
  الكیراتینیة الخلایا ۳.القرنیة  للطبقة المباشر  المورد البشرة لطبقة  الحیة السفلیة الكیراتینیة الخلایا تعتبر. طبیعیة  قرنیة طبقة   لتولید اللازمة

  عن فضلا   كالإنزیمات الأخرى القرنیة الخلایا وبروتینات الفیلاجرین و الكیراتین تصنع التي وھي نشطة تصنیع ومعامل  نواة تملك
  الطبقة  في  موجودة Basal cells القاعدیة بالخلایا تسمي  ما وھي  الإنقسام أو التجدید  خلایا. الصفائحیة الأغشیة  تشكل  سوف  التي الدھون
  البشرة خلال  تصاعدیا تتحرك الخلایا انقسام شكلھا  التي الجدیدة  فالخلایا باستمرار  نفسھ یجدد الجلد  أن  بما. البشرة  من أوالسفلیة  الداخلیة
  تم التي الدھون  على الكیراتینیة الخلایا سیتوبلازم یحتوي . القرنیة الخلایا إلى  وتتحول تموت  النھایة وفي   والدھون البروتینات وتصنع

 البروتییز أنزیم مثبطات  و  البروتییز أنزیم ذلك في  بما الأنزیمات وبعض  للجراثیم المضادة  البروتینات مع جنب  إلى جنباَ  حدیثاَ  تصنیعھا
  ھذه  طرد یتم.  lamellar bodies رقائقیة أو  صفائحیھ  أجسام  تسمى بغشاء مرتبطة  عضیات  في  تجمع ھذه كل  أنشطتھا على تحافظ  التي

 یمكنھا وضع  في  محتویاتھا تكون حیث  interacellular domain القرنیة  الطبقة خلایا بین الموجودة  المسافات  في  إفرازھا أو  العضیات
  سماك حدوث  وراء   اوالرقائقیة الصفائحیة  الأجسام  تشكیل في   الفشل.  لھم أخرى  وظائف  وأداء  الرقائقي أو  الصفائحیة  الأغشیة  تشكیل من

 .الرقائقیة أو الصفائحیة الأجسام  إفراز في  فشل  ھناك للبشرة الحال  التقران كفرط  أخرى  اضطرابات  في بینما الھارلیكوین،

  من الھجرة  وتأخذ . الاسبوعین حوالي تستغرق  ما عادة  القرنیة للطبقة  الداخلي السطح  إلى للھجرة  جدیدة  خلیة تشكیل من برمتھا العملیة
  الذي المعدل بنفس السطح على من القرنیة  الخلایا من التخلص  یتم طالما.  آخرین إسبوعین الجلد سطح على من التقشر  و  القرنیة الطبقة

  العملیة  تتسارع السماك حالات  بعض في . الطبیعي التوازن من حالة  في  فیعتبرالجلد البشرة  من القاعدیة الطبقة في  جدیدة  خلایا إنشاء یتم
  الحال التقران  فرط في   كما فقط أیام ٥ إلى ٤ خلال القرنیة الطبقة إلى جدیدة  خلایا  ووصول القاعدیة الخلایا في الانقسام بازدیاد برمتھا
  في   تأخیر ھنالك ولكن طبیعیة  ونضجھا الخلایا تجدید  معدلات تكون أخرى  حالات   في بینما. الخلقي السماكي الجلد احمرار و  للبشرة
  على القرنیة،  مرورالخلایا حركة  ازدحام مثل  تصوره یمكن السماك. إكس  بكروموسوم المرتبط السماك و الشائع السماك في  كما التقشیر



  من المعتاد العدد  كان إذا أو الذروة  ساعة السریع للطریق  تدخل  التي  السیارات من كبیر عدد  وجود عن ینتج الذي المرور ازدحام  غرار
  للخلایا" مروري  ازدحام" یحدث  أن یمكن السماك  في . الطریق في  انسداد  عنھ نتج غیره أو حادث وقوع   بسبب الخروج  یمكن لا  السیارات

 .كلیھما أو  الطبیعیة التقشیر عملیات في   التوقف  أو التباطؤ  بسبب  أو  جداً  سریع الخلایا إنتاج  لأن إما القرنیة

ً  العملیة  ھذه إنجاز  ویتم. البعض  بعضھا تربط التي  الروابط تنفك أن یجب  فإنھ  مرئي  غیر بشكل  القشور  تسقط  لكي   حركة مع تدریجیا
  قبل من إیقاف  و  تشغیل حالة   في البروتییز إنزیم یكون. البروتییز إنزیم عمل خلال   من القرنیة الطبقة خلال من للخارج  القرنیة الخلایا

  یكون harlequin ichthyosis الھارلیكوین سماك  و  للبشرة الحال  التقران  فرط مثل  السماك حالات بعض في . والمثبطات  المنشطات 
  نشاطھ توقف  في  السبب  یكون أخرى حالات في بینما. المناسب  الموقع  إلى  إیصالھ  على  القدرة عدم  بسبب الانزیم ھذا  في نقص ھنالك
  مرض حالات في  الجلد  وتقشر  وخشونة سماكة  من  نراه ما ٤.اكس بكروموسوم  المرتبط السماك  مثل المثبطات  من الكثیر وجود  بسبب

  ھذه  سقوط.  كبیرة كتل  شكل  على تسقط  ما غالبا السماك  خلایا فإن  ذلك على علاوة  ٥.القرنیة الطبقة سماكة   لازدیاد نتیجة  ھو السماك
 .السماك من  یعاني الذي للشخص  وإحراج كبیر إزعاج  مصدر  یكون  ما غالبا ملاحظتھا السھل  من التي المرئیة القشور

  وظیفة  اختلال  أن  حیث.  نوعي خلل إلى  كمیة إستجابة باعتبارھا إلیھا ینظر  أن یمكن السماك حالات معظم  في  السمیكة  القرنیة الطبقة
  من مزید أوصل  و  أنتج("  إصلاح إشارات  ذلك عن تجوین . متفاوتة  بدرجات الجلد  من الماء  فقدان  معدلات زیادة إلى  یؤدي  النفاذیة حاجز 

  معدلات زیادة و  البشرة  في hypermetabolism )الاستقلاب  فرط(  الأیضي النشاط زیادة إلى  تؤدي! ") أكثر خلایا أنتج"،! "الدھون
  حالة تستأنف  و  الإشارات ھذه  توقف  یتم الإصلاح، عملیة إنتھاء بمجرد  العادیة، البشرة في.   Hyperplasia )تضخم (  جدیدة خلایا إنتاج

  فرط  حالة فإن  ولذلك  الإصلاح  إشارات  إنھاء یتم لا  مستمر،) جیني  خلل(  للسماك المسبب  العامل  ولأن  السماك، في  أما . العادیة  الاستقرار
  یحدث أن یمكن ما تتخیل ان المرور حركة  ازدحام من البصریة المقارنة  إلى إضافة  المفید من یكون ربما. تستمر التضخم و  الاستقلاب

 السماك مرض  في التكاثر حالة   ففي  الاسطوانات، من قلیل  بعدد یعمل والمحرك   مفقودة والمصدات  تعمل  بالكاد مركبة لدیھ  لشخص 
hyperproliferative ichthyoses  مكونات وجمیع مكتمل غیر النضج یكون قد  ،  القرنیة للطبقة  القرنیة  الخلایا  لتوفیر الاندفاع  و  

  ولكنھا المعتاد، من سمكا أكثر القرنیة الطبقة  تكون وبالتالي كامل بشكل  تجمیعھا یتم لم  جیدة بصورة  تعمل تجعلھا  التي القرنیة الطبقة
 .طبیعي  بشكل واجباتھا أداء  على  قادرة  لیست

 

 السماك  في الجلد  مظھر

  تشمل  أحیانا. الخارجي  المظھر في  اختلافات  ھناك أن المستغرب من لیس  فإنھ   السماك، اضطرابات عن المسؤولة  الجینات  تعدد بسبب
  المرتبط  والسماك الشائع كالسماك ( أخرى  حالات  في بینما ،)الخلقي  السماكي  الجلد  احمرار /الرقائقي  كالسماك ( كلھ  الجسم  سطح

  كالسماك ( الأنواع  بعض في  وكبیرة  وخشنة  داكنة تكون أن  إلى القشور تمیل. تتأثر لا  ربما الجسم ثنایا و  الوجھ) اكس  بكروموسوم 
  التقران فرط  في . اللون في  أخف و  أدق تكون قد ) الخلقي السماكي الجلد واحمرار الشائع كالسماك(  أخرى  حالات   في بینما ،)الرقائقي

ً  یكون أن یمكن وھذا شائك،  حتى أو  بارز  الأحیان من كثیر في القشور  حرف یكون  للبشرة الحال    على  أو الجسم طیات  في  خاصة  واضحا
  محمر القشور تحت  الجلد  یكون ما أحیانا. للبشرة  الحال  التقران فرط في  أیضا  تحدث أن یمكن الفقاعات وتشكیل  الجلد ھشاشة. المفاصل

  ولكن الخلقي،  السماكي  الجلد احمرار و  الھارلیكوین سماك في  خاصة  شائع أمر  وھذا  ،erythrodermic بالأحمریة مایسمى وھو جدا
  الأسباب بین الترابط على العمل  یجري  یزال  لا . وغیرھا نیثیرتون، متلازمة و  للبشرة  الحال  التقران فرط  في  یرى أن أیضا یمكن

  السماك  وخاصة ، بالسماك المصابة الأسر من للعدید (genotype-phenotype correlations) ٦السریریة والنتائج الوراثیة
 .الخلقي السماكي الجلد احمرار/الرقائقي

 الجنین لأن ھذا . لاحق  وقت في  الطفل علیھ  سیكون ما  عن تماما مختلف یكون ما غالبا السماك  مع الولادة حدیثي  الأطفال في  الجلد مظھر
  عند الجافة للأجواء التعرض بعد تلك من  القرنیة الطبقة  على مختلفة مطالب تفرض  البیئة وتلك بھ،  یحیط الذي السائل في  مغمور یكون

  مشدود مظھر  لھا  بطبقھ یغطون آخرین أن حین  في ،)الھارلیكوین كسماك( ومقیدة  جدا  سمیكة بطبقة  مغطى  یكون الرضع بعض. الولادة
  وتركھا للخارج  الجفون سحب إلى  المشدود الجلد  یؤدي  قد الحالتین كلتا في .  collodion babyالشمعي بالطفل  یسمى ما وھو  ولامع

  او  النمط  ویبدأ السمیكة  الأغشیة أو القشور ھذه تسقط  الحیاة من الأولى  الأسابیع خلال.  eclabion الشفتین وكذلك ectropion مفتوحة
  مع أو ،)نیثیرتون كمتلازمة(erythroderma عام كاحمرار  تبدأ قد  السماك أنواع من العدید. تدریجیا یتطور للسماك الحقیقي المظھر
 عادة الشائع السماك). لارسون  جوغرن  متلازمة  و  اكس بكروموسوم  المرتبط  كالسماك(  الولادة من قصیرة  فترة  بعد تقشر أو  زآئد تقشیر



ً  للبشرة  الحال  التقران فرط  ففي  ھذه، كل من النقیض وعلى . الطفولة  أو الرضاعة مرحلة  في لاحق  وقت  حتى موجود  لیس   یظھر  ما غالبا
 .القشور من بدلا  الجلد، على  منتشرة فقاعات  الولادة  لحدیثي

 

 السماك  على المترتبة  الآثار 

  یقابل  لم حیاتھ  یقضي أن  الحالات ھذه  احدى عنده ما  لشخص المألوف  غیر من لیس فإنھ  نادرة، إلى  شائعة غیر السماك  حالات  معظم لأن
  إلى  و  الأحیان بعض  وفي الفضول  إلى  یؤدي أن یمكن ھذا و . الحالات بھذه ملمین غیر بالعادة ھم  الناس عموم. المرض  نفس  عنده احد

  إلى  یؤدي اضطراب یكون أن  یمكن السماك.  فیھا مرغوب  غیر  مشورة  إعطاء  أو ۷الفظة الأسئلة  أو  التحدیق  مثل  جیدة  غیر سلوكیات
  السخریة  عن بمنأى كانوا لو حتى. الأطفال لدى خاصة  والنفسیة الاجتماعیة الآثار من للعدید مسبباً یكون  النحو ھذا وعلى  تشوھات

  الآباء من والحمایة الاھتمام كثرة ذلك إلى  بالإضافة . المجتمع باقي  عن معزولین أو  متجاھلین أو منبوذین أنفسھم یجدوا  قد  فإنھم  الصارخة
  المظھر  تجاه  فیھ المبالغ  القلق و  بالنفس والشك  بالذات  الوعي فترة  ھي المراھقة . تطورھم إضعاف في  یساھم قد  الكبار من وغیرھم

 یعانون الذین للمراھقین بالنسبة وخاصة   مؤلمة تجربة  یكون أن الممكن من وھذا.  شكلا  الشباب أفضل   و  أصح في  حتى  الجسدیة  والجاذبیة
  وغنیة  كاملة حیاة  لقیادة قدما یمضون السماك من یعانون الذین الناس فمعظم تواجھھم، التي المشاكل  ھذه من الرغم  على لكن . السماك من

  الجدد  والأمھات   الآباء بھا یشعر التي  الصدمة عن للتعبیر تكفي لا الكلمات . للعائلات  تحدیا یمثل سماك  لدیھ  طفل   لوجود التكیف ۸.ومثمرة
  غرف  موظفي لدى  یكون لا  الأحیان من كثیر في  ۹.الولادة  حدیثي طفل   لجلد  مخیف  حتى  وأحیانا عادي،  غیر  مظھر أول مواجھة  عند

  یلومون و  بالذنب یشعرالآباء قد الوقت  مع. الوالدین استیاء في  یساھم مما  النادرة الاضطرابات  ھذه  مع خبرة  أي أوالحضانة الولادة
  بشكل أختھم  أو  أخیھم حمایة  محاولة  إلى  ینزلقون قد  أو المریض الطفل  من معین وقت  في  بالاستیاء یشعرالاخوة قد.    طفلھم  لحالة  أنفسھم

 السماك من یعانون الذین والبالغین الأطفال یستفید ما  كثیراً . جلدھم  صحة  تجاه حتى  ندم یشعرون قد  بل الآخرون، منھم یسخر عندما كبیر
ً  FIRST فرست  مؤسسة توفر . المشكلة نفس  لدیھم الذین الآخرین الناس مع والحدیث  اللقاء من أسرھم  وأفراد    من العلاقات  لھذه فرصا
ً . المطبوعات من غیرھا و  الإنترنت على موقعھا  و  نشراتھا خلال  مؤتمراتھا و للأقران  المشورة  و  الدعم  نشاطات خلال   من وأیضا

 . الإقلیمیة مؤتمراتھا كذلك و سنتین كل  مرة  تعقد والتي  الأسریة

  الجلد في  المؤلمة الشقوق  تشكل  بسبب  انزعاج الى  تؤدي قد  الصلابة ھذه. مرن وغیر  ومشدود جاف،   یكون ما غالبا السماكي  الجلد
  قد  الأصابع على والتشققات  المرضى، من للكثیر صعبا المشي تجعل أن یمكن القدمین باطن لجلد  الشدیدة  السماكة . المفتوحة والمناطق 

  في  محدودیة إلى یؤدي  الوقت،  وبمرور  المفاصل،  حركة  مع یتعارض أن یمكن المشدود  الجلد . مؤلمة أو  صعبة  بسیطة  مھام  من تجعل
ً  الجلد یكون)  للبشر  الحال  التقران كفرط( السماك أنواع  بعض في . المفاصل  حركة    الشقوق. طفیفة  خدشة  من حتى   یكشط و للغایة  ھشا

  من یعانون الذین المرضى من لكثیر بالنسبة  مشكلة ھي المتكررة الجلد التھابات الواقع في . للعدوى مفتوح  الجلد  تعرض  والجروح
 .السماك

  معرضین السماك من یعانون الذین المرضى بعض یجعل  أن یمكن التعرق  عن العجز  ھذا . العرق  مجاري  تدفق  السمیكة القشور  تعوق
  یستطیع لا  قد.  الشعر  نمو الرأس لفروة  الشدید التقشر  یعوق قد . الریاضة ممارسة  بعد أو الحارة البیئات في  الحرارة  درجة لارتفاع

  على  قادرین غیر) الھارلیكوین  سماك و  الخلقي  السماكي  الجلد  احمرار/الرقائقي كالسماك ( السماك  أنواع بعض  من یعانون الذین المرضى
  الرعایة  فإن  السبب لھذا. مفتوحة وأعینھم ینامون وربما والجفون العینین حول  الجلد ضیق  بسبب (ectropion) تماما أعینھم إغلاق

 .المرضى لبعض السماك علاج  من مھم جزء   ھي البصریھ

  سطح من  الماء فقدان  زیادة  مع النفاذیة حاجز   في  ضعف عنھا  ینتج السماك في  طبیعیة الغیر القرنیة  الطبقة فإن  أعلاه، نوقش  كما
  من شدیدة  حالات  من یعانون الذین والأطفال  الرضع . التبخر حرارة شكل  في  للطاقة  فقدان  معھ یحصل  فإنھ  الماء  یتبخر عندما ۱۰.الجلد

  فرط یستھلكھا التي  الطاقة تضاف قد  وكذلك . النمو إعاقة  إلى تؤدي ) الحراریة السعرات(  الطاقة  من  كبیرة كمیات یفقدون قد  السماك
  زیادة  كذلك و  النمو لدعم الغذائي النظام  في  الكافیة  الحراریة  السعرات توفیر. الحراریة  السعرات في  النقص ھذا إلى  للبشرة  الاستقلاب

 .مطلوبة التغذیة، أنبوب مثل  الخاصة، التدابیر تكون قد  الحالات بعض ففي . صعبا یكون أن یمكن الجلد  خسائر   لاستبدال السوائل 

 

 



 التشخیص 

  الصحیح التشخیص یكون أن یمكن الصلة،  ذات الجلدیة  والاضطرابات   السماك مـظلة  تحت  المتضمنة الوراثیة الاضطرابات تعدد بسبب
 ً .  الاضطرابات ھذه مع للتعامل  الخبرة وجود عدم  أو القلیل لدیھم یكون قد  الجلد  أطباء حتى  أو العامین الأطباء. للخبراء بالنسبة حتى تحدیا

  على للتدریب وحدتین تقدم كما . الاضطرابات بھذه درایة  وعلى مھتمین أطباء  لیجدوا  المرضى  تساعد أن  یمكن FIRST فرست  مؤسسة
 یعتمد السماك  تشخیص ۱۱.الاضطرابات لھذه المبدئي لتشخیص  في  الأولیة  الرعایة طبیب  تساعد أن یمكن التي  للأطباء الإنترنت شبكة
  وجود  الانتشار، اماكن القشور، نوعیة  مثل(  السریري افحص  نتائج و ) العائلي والتاریخ الولادة  عند كالمظھر (  المرضي التاریخ على

  المعتادة الأنسجة  اختبرات  لعمل الجلد  من  خزعة لأخذ  حاجة  ھناك  تكون  قد) .  الأخرى  الجسم أجھزة  تأثر على علامات  وجود   أو فقاعات
  اختبارات إلى حاجة ھناك تكون قد أحیانا. الإلكتروني  المجھر أو fibroblast cultures الألیاف  زراعة  مثل أخرى  دراسات لإجراء أو

  الجینیة الاختبارات تقدم. ممكنا الجینیة الاختبارات طریق  عن التأكد  یكون قد  السماك، من محدد نوع في  التشخیص حصر تم ما  متى. الدم
 ۱۲).الولادة قبل التشخیص (  المستقبل في  الحمل  عن المبكر الكشف و  التشخیص  من التأكد  ذلك  في بما المزایا، من العدید

 

 الصلة  ذات  الجلدیة والأمراض   السماك  علاج

  یركز العلاج  ۱۳.ودائم تام  شفاء  یوجد لا ولكن  علاجات ھنالك  الحاضر  الوقت ففي  جینیة، أمراض ھي  فرست  عائلة اضطرابات  لأن
  یؤخذ أو موضعي إما العلاج یكون قد.  الجلدیة  الالتھابات أو  الحركة في  التقیید مثل المضاعفات،  علاج أو  ومنع الجلد  راحة  زیادة على
ً  العلاجات  من مزیج یستخدم ما  وغالبا. الفم طریق  عن   یومیة  العلاجات  تكون أن بد فلا  دآئمة و  جینیة  الاضطربات  ھذه لكون . سویا

 .ومستمرة

  الأھداف، ھذه تحققت  إذا . الجلد ترطیب ) ۲ و  القشور  سماكة  من الحد) ۱: الموضعیة  العلاجات في  الأساسیة  الأھداف من نوعان ھناك
  ھو  وھذا المظھر،  یحسن  أیضا المرئیة القشور  إزالة الحال، بطبیعة. المؤلمة والصلابة  للشقوق عرضة  وأقل  مرونة  أكثر الجلد یصبح
 . والبالغین سنا  الأكبر للأطفال  المھم الدافع

  حمض  استخدام  اكثرھا ومن . القشور من تخفف  اليوبالت  القرنیة الخلایا بین الروابط  تضعف  الكراتینیة الطبقة  مزیلات أو المقشرات 
 الجلیكولیك و  اللبنیة الأحماض مثل  alpha-hydroxy acids ھیدروكسي ألفا أحماض  و  ،urea والیوریا  salicylic acid السالیسیلك

lactic and glycolic acidsمزیلات  بعض. طبیة  لوصفة   تحتاج  لا  وھي الطبیة  المراھم و  والكریمات الغسولات من كثیر في  وتوجد  ؛  
  لا أن  یجب لذا بالجسم، ضارة  تكون قد  جانبیة  آثار تسبب  قد و  الجلد خلال من امتصاصھا یمكن السالیسیلیك حمض  مثل الكراتینیة الطبقة

  الآثار ھذه. الجلد في  شقوق  أو جروح   مناطق ھناك كانت  إذا تلسع وربما تھیج المستحضرات  ھذه  معظم. الطبیب إشراف تحت  إلا تستخدم
  الاشراف لذلك. المدرسة سن  قبل   الأطفال و الرضع  عند فائدتھا من  یحد المحتملة،  السمیة  بشأن المخاوف  بعض إلى  بالإضافة  الجانبیة،
  المكونات). الترطیب( الجلد  في  المیاه حفظ على  تساعد) المطریات(  اللطیفة والمراھم  الكریمات.  العمریة الفئة لھذه  مھم الطبي  والتوجیھ 
  الدھون(  الأخرى والدھون اللانولین، الفازلین، الجلسرین، ھي طبیة وصفة  الى  تحتاج لا  والتي  المستحضرات لھذه  الغالب في  المشتركة
  الأحماض و sterols المثال سبیل  على(  القرنیة  للطبقة) فیسیولوجیة (  طبیعیة أكثر  دھون على  تحتوي قد  الجدیدة المنتجات). والزیوت 

  خلال   من إلا متاحة لاتكون  وربما كلفة  أكثر تكون أن  إلى تمیل المستحضرات ھذه). ceramides السیرامید و   fatty acidsالدھنیة
  المطریات  ھذه استعمال یتم.  لھا أو  لھ  بالنسبة  الأفضل المنتج على للعثور  عدیدة تجارب  اداء  الفرد  على  یتطلب ما وغالبا.  طبیة  وصفة 
  على  مرات عدة الاستعمال  إعادة إلى تحتاج  وربما الجلد،  في  امتصاصھا تم التي  بالرطوبة للاحتفاظ  الاستحمام  حوض  في النقع بعد عادة
 .مادیا الأسرة على تؤثر كبیرة نفقات إلى  تؤدي فإنھا التأمین، شركات   قبل  من العلاجات  ھذه  قیمة  دفع عادة  یتم لا لأنھ . الیوم مدار

  الجلد  بامتصاص یسمح البلاستیكیة  الطعام بمغلفات أو  كاتم بلبس اللیل  خلال  الجسم  أجزاء كل  أو  بعض تغطیة  أن  یجدون المرضى ضبع
 propylene glycol قلیكول  بروبیلین استخدام. التالي الیوم  صباح  في  القشور تساقط  من تقلیل على یساعد  مما جید  بشكل تنعیمھ و  للماء

  تكون أن یجب  ولكن الموضعیة، العلاجات امتصاص  من تزید أن یمكن  الطریقة ھذه  لأن. العملیة من یعجل  قد  اللباس داخل الماء  خلیط و
 .الطبیب إشراف  تحت  العلاجات  ھذه



  صودا البیكینج  مثل مواد  إضافة . الجسم على  الموجودة القشور  كمیة تقلیل في  یفید طویلة  لفترة الاستحمام أن  وجدوا المرضى  من العدید
  أثناء المكتسبة  الجلد رطوبة  استمرار  على یساعد  الاستحمام بعد مباشرة  المطریات استعمال . القشور إزالة عملیة  في  یساعدون والملح

  استخدامھا یمكن والتي المیكانیكیة الطرق من العدید ھناك والأخمصین، الراحتین في  سماكة من یعانون الذین لأولئك بالنسبة . الاستحمام
  بعض.  Ped-Eggالمیكانیكي  التقشیر وأدوات sanding wheels الرملیة العجلات  استخدام تشمل وھذه بعنایة، السمیك الجلد  لإزالة 

 .الجاف الجلد  على یستخدمونھم آخرین أن حین في  الحمام،  بعد ھذه استخدام  یفضلون  المرضى

  علاج في  تستخدم  بالفم تأخذ التي أو  الموضعیة  المشتقات.  A فیتامین من اصطناعیة  مشتقات عن عبارة  ھي Retinoids الرتینویدات
  ۱٤.الحالات  لھذه والعقاقیر الاغذیة  إدارة قبل من علیھا الموافقة  تتم لم أنھا من  الرغم على  الصلة، ذات الجلد واضطرابات السماك

  و  تحدثھ أن  الممكن من الذي التھیج بسبب محدودة الموضعیة  الرتینویدات. رقیقة  قرنیة   طبقة إنتاج في خاص  بشكل  فعالة  الریتنویدات
  من یعانون الذین المرضى. ومعینة  محدودة مناطق  في  المشاكل لحل جدا  مفیدة تكون  الموضعیة  الرتینویدات فان  ، ذلك  مع. لسعرھا
  ھما حالیا المستخدمین الدوائین. بالفم الرتینوید علاج من یستفیدون قد   الصلة ذات  رابات الاضط و  السماك من شدیدة  الأانواع

  بعض. جانبیة آثار  تسبب قد  الأدویة ھذه  القشور، إزالة في فعالیتھم من  الرغم على .  acitretinواسترتین  isotretinoinایزوتریتنوین
  الشرایین بأمراض  الإصابة خطر  زیادة إلى  تؤدي  قد  والتي  ،) الثلاثیة الدھون ( الدم  في  الدھون ارتفاع تشمل المحتملة الجانبیة الآثار من

  أو  التقزم إلى  یؤدي  قد  مما لأوانھ   سابق  بشكل العظام نمو مراكز اغلاق  خطر  في  الأطفال  یكون قد.  والأوتار  الأربطة  وتكلس  التاجیة،
  قرار.  الحوامل  النساء  قبل  من تؤخذ  عندما شدیدة  خلقیة  تشوھات تسبب الأدویة  ھذه ان ذلك، من الأھم. للعظام متساوي  الغیر النمو

 .الحالات ھذه  لمثل استخدامھا في  خبرة  ذا طبیب  مشورة  یتطلب  الفم  طریق عن بالرتینویدات العلاج

  عامة، بصفة  ولكن  ،)Refsum Disease ریفسم مرض مثل(  النادرة المتلازمات  من قلیل  لعدد فاعلة  تكون  قد  خاصة  غذائیة حمیة
  كمیات  بأخذ ینصح لا انھ  الا السماك، لعلاج  الرتینویدات استخدام  یتم أنھ  من الرغم  على. السماك على  یذكر أثر لھا  لیس الغذائیة الحمیات

  الدماغ أنسجة  في  السوائل زیادة  إلى تؤدي  أن ویمكن  سامة تعتبر) أ( فیتامین من  الزیادة) . أ( فیتامین من الیومیة  الاحتیاجات  عن زائدة
 .A فیتامین من  السامة للكمیات خاص   بشكل حساسین  یكونون قد  والأطفال . بالكبد تلحق قد  وأضرار)  الدماغ  تورم(

 

 ®THE FOUNDATION FOR ICHTHYOSIS AND RELATED SKIN TYPES الصلة  ذات  البشرة  وأنواع  السماك  مؤسسة

  الدعم  تقدیم إلى تھدف  ربحیة  غیر  منظمة ھي ،)الوطنیة  السماك مؤسسة  سابقا(  الصلة ذات  البشرة  وأنواع  السماك مؤسسة FIRST فرست
  وموقعھا   نشراتھا خلال من الذاتیة  ساعدة والم التعلیم تدعم فرست .  الصلة  ذات الجلد  واضطرابات  السماك من المتضررة  والأسر   للأفراد

ً  الانترنت شبكة على   خلال من و سنتین، كل  یعقد أسري  مؤتمر خلال من وكذلك  الفیدیو، وافلام  التثقیفة والمطویات  الكتیبات وأیضا
  اللقاء فرصة  على  یحضون و  السماك  عن المعلومات  أحدث  الأعضاء یتلقى. الطبي الاستشاري  والمجلس الإقلیمیین الممثلین من شبكتھا

  خلال من الاضطربات   لھذه العلاج عن للبحث مكرسة أیضا  فرست.  والدعم  المعلومات واستقبال  لإعطاء  السماك، مجتمع في  الآخرین مع
 . والعلاجات أسبابھا في   للبحث الدعم تقدیم

 :للاضطرابات  فیرست  عائلة 

 جزئیة   قائمة

 :الجلد  على  الأول  المقام في  محدودة قشورعامة

 Ichthyosis Vulgaris الشائع السماك •

 X-linked Ichthyosis إكس  بكروموسوم  المرتبط السماك •

 Lamellar Ichthyosis/Congenital Ichthyosiform Erythroderma الخلقي السماكي الجلد  احمرار /الرقائقي السماك •



  السماك  ؛Bullous CIE الفقاعي الخلقي السماكي الجلد احمرار  Epidermolytic Ichthyosis للبشرة الحال  التقران فرط  •
 -Icthyosis Hystrix of Curth ماكلین–كیرث من  المقنفذ السماك ؛ Ichthyosis Bullosa of Siemensسیمنز الفقاعي

Macklin 

 Harlequin Ichthyosis الھارلكوین سماك •

 Netherton syndrome نیثیرتون متلازمة •

 Vohwinkel Loricrin Keratoderma ( Vohwinkel Syndrome (Camissa type)) الجلدي  التقارن لوریكرین •

 

 الأخرى  الجسم  أجھزة  تأثر   مع  قشورعامة؛

 Contiguous Gene syndromes with XLI إكس بكروموسوم المرتبط السماك مع المتجاورة  الجینات متلازمة •

 Sjogren-Larsson syndrome لارسون شوغرن  متلازمة •

   Neutral Lipid Storage Disease (Chanarin-Dorfman )دورفمان كنارین متلازمة(  المحاید الدھون  تخزین مرض •
syndrome) 

 Refsum Disease Adult Typeالكبار نوع ریفسم  مرض •

    Gaucher syndrome(type2) 2  نوع غوتشر  متلازمة •

 Mutiple Sulfatase Deficiency السلفاتایز متعددة نقص •

 Keratitis- ichthyosis-deafness الصمم-السماك-القرنیة  التھاب متلازمة •

 Trichothiodystrophy (Tay Syndrome: IBIDS) )تاي متلازمة ( دیستروفي  ثایو ترایكو •

 Neu Laxova syndromeلاكزوفا نوي  متلازمة •

 

 الجلد  إلى الأول  المقام في  محدودة أو  حصریا  تنتشر  تمركزا؛  قشورأكثر

 Darier Disease (Keratosis Follicularis) )الجرابي  التقران(  دارییر مرض •

 Pachyonychia Congenitaالخلقي  الأظفار  ثخن •

 Haily Haily disease ھیلي ھیلي مرض •

 Erythrokeratodermia Variabilis المتغیر الاحمراري الجلد تقرن •

 Erythrokeratodermia Progressive Symmetrica المتماثل التقدمي الاحمراري الجلد تقرن •

 Vorner-Unna Palmoplantar Keratoderma (PPK) أونا-فورنر الأخمصي  الراحي الجلد تقرن •



 Striate PPKالمخطط الأخمصي  الراحي الجلد تقرن •

 Mal De Meleda ملیدا دي  مال  داء •

 

 الأخرى  الجسم لأجھزة انتشار مع  تمركز؛  أكثر  قشور

 Ichthyosis Follicularis With Atrichia And الضوء  ورھاب الشعر  غیاب  مع الجرابي السماك متلازمة •
Photophobia (IFAP) syndrome 

 Cardiofaciocutaneous (CFC) syndrome والجلد  والوجھ القلب  متلازمة •

• Zunich Neuroectodermal syndrome (Zunich-Kaye, CHIME Syndrome) 

 Conradi-Hünerman-Happle باكس المرتبط المنقط الغضروفي  التصنع عسر(  ھبل ھانیرمان كونرادي  متلازمة •
syndrome (X-(X-linked chondrodysplasia punctate) 

 CHILD syndrome تشایلد متلازمة •

 )Vohwinkel syndrome (Classic Type) الكلاسیك النوع(  فووینكل متلازمة •

 Papillon Lefevre syndrome ةمتلازم •

 PPK With Cardiomyopathy syndrome القلب  عضلة  اعتلال  متلازمة مع الأخمصي  الراحي التثخن •

 )Howel Evans syndrome (Tylosis with Esophageal Cancer) المريء سرطان مع ثفان( ایفانز ھویل  متلازمة •

 

 حواشي 

  ، السرطان ذلك  في بما  الامراض،  من متنوعة  مجموعة في تحدث .  السماك  من) الوراثیة غیر(  المكتسبة الأنواع  بعض ھناك .۱
  مرحلة في أو الولادة  بعد الأولى السنتین مرحلة بدایة  في موجودة تكون  لا السماك من الأنواع  ھذه.  الشدید التغذیة نقص و الصماء، الغدد  وأمراض

 .الوراثیة الأنواع  تفعل  كما المبكرة الطفولة 

 آخر المنشور في  فرست  لاضطرابات الوراثة أنماط مناقشة  وستتم). سائدة  أو متنحیة كصفة یورث كان إذا ما المثال،   سبیل على: (التوریث نمط .۲
"A Genetic Primer for the Ichthyosis Family of Disorders" 

  و الدمویة والأوعیة المرنة والألیاف الكولاجین ذلك في بما  داعمة،  ھیاكل على تحتوي   والتي الأدمة،  تسمى أكبر أخرى طبقة  ھناك   البشرة تحت .۳
 .الجلد تحت  الدھون طبقة  ھناك الأدمة وتحت. الأعصاب

 ویھضم جدا،  نشط البروتییز یصبح لذلك  ونتیجة ،  protease inhibitorالبروتییز مثبط في  نقص  ھناك  نیثیرتون، متلازمة في المقابل،  في .٤
corneodesmosomes  فعالة وغیر رقیقة  القرنیة الطبقة تصبح ان إلى یأدى مما سویع  بشكل. 

 . نیثیرتون متلازمة باستثناء أعلاه،  ذكر كما .٥

  الفرد،  على الوراثي النمط أو التركیب   لتأثیر الظاھري  النمط مصطلح  یشیر. الجینیة الطفرة  أو الجیني التركیب إلى  الوراثي النمط مصطلح یشیر .٦
 . بالسماك  المصاب الشخص في الجلد مظھر ،  المثال سبیل  على



  بسبب  ولیس وراثیة أمراض ھي  ھذه لأن. معدیا كان إذا  الأحیان من  كثیر في  یسألون  السماك من یعانون  الذین الأشخاص المثال،  سبیل على .۷
 .الحال بطبیعة  ، " لا "   ھو  الجواب فإن ،   الأخرى الدقیقة  الكائنات أو أوالفیروسات بالبكتیریا الإصابة

  مشورة على الحصول  و ،  الأقران من المشورة  تقدیم  و  ،  التثقیفیة الكتیبات  السماك،   مع للتعامل والأسر للأفراد الدعم  أنواع من العدید المؤسسة  تقدم .۸
 :Butterflies“" فیدیو شریط  لدیھا  المؤسسة الأطفال،  لدى والاجتماعي النفسي  التكیف  حول المعلومات من  مزید على للحصول . وغیرھا الخبراء، 

The Children of Ichthyosis”" وكتیب "Ichthyosis: A Guide for Teachers" . یقدم كما "Living with Ichthyosis. A Teenage 
Perspective" . 

 ظھور  و الأسرة،  في متضررین الأسرة من آخرین افراد  یوجد لا الحالات  معظم یكن لم  إن كثیر في ،   وراثیة اضطرابات أنھا من الرغم على .۹
 . صادمة  مفاجأة بمثابة   یأتي  الأسرة في سماك

  كجزء العرقیة   الغدد خلال من الجلد  سطح على المیاه إفراز  وھو التعرق،  عن یختلف)   البشرة طریق عن المیاه فقدان( الماء فقدان من النوع ھذا .۱۰
  یتوقف المیاه  فقدان معدل. الانتشار  طریق  عن الجسم ماء فقدان ھو البشرة طریق  عن المیاه فقدان). الحراري  التنظیم( الجسم حرارة  درجة تنظیم  من

 .المیاه حركة لعرقلة  النفاذیة  حاجز كفاءة و الخارجیة الرطوبة على

۱۱. www.firstskinfoundation.org “Types of Ichthyosis & Making the Correct Diagnosis” and  

“Management of Ichthyosis  in the Neonate” 

 FIRST  ، "Ichthyosis: The Genetics of Its لفرست آخر  منشور في التفصیل من بمزید  تناقش المشورة وتقدیم الجینیة الاختبارات  .۱۲
Inheritence" . 

 .والعلاجات أسبابھا في  للبحث  الدعم تقدیم  خلال من الاضطرابات من لعائلتھا علاج لإیجاد جھودھا فرست تكرس .۱۳

  ھناك لأن  السماك  مثل نادر لمرض ضرورة  یصبح قد  و. شائعة طبیة ممارسة ھي  بھا المصرح  الحالھ من مختلفة لحالات مجازة  الادویة استعمال .۱٤
 .كبدیل لتستخدام مجازة عقاقیر لایوجد أو  قلیل عدد

 ھند الشھري لترجمة ھذه المعلومات لمؤسسة فرست  شكر خاص ل د.

___________________________________ 

 الرعایة تلك لتتممة ولكن المناسبة، الطبیة الرعایة استكمال بھا المقصود ولیس. السماك لدیھم الذین المرضى  أمور وأولیاء للمرضى  كخدمة  المعلومات ھذه توفیر یتم
  مجلس ولا والعلمي، الطبي الاستشاري المجلس  أو إدارتھا، مجلس  ولا فرست منظمة  لا. الأمور أولیاء و المرضى تواجھ التي  العملیة  المسائل في لتوجیھ طریق عن

 أن ینبغي السماك من یعانون الذین المرضى برعایة تتعلق قضیة كل. ھنا  ذكرت علاجات أي على تصادق المؤسسة في والمسؤولین الموظفین ولا الطبیین، المحررین
 . الاضطراب ھذه علاج في الخبرة ذوي من الجلدیة الأمراض طبیب مع تناقش

  

 صلة  ذات  البشرة أنواعو سماكلا منظمة

PO Box 1067, Lansdale, PA 19446 
Phone:  215.997.9400  ●  Fax:  215.997.9400 

info@firstskinfoundation.orgEmail:    
Website:  wwwfirstskinfoundation.org 
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